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In diesem Kurs kannst du deine Bewegungs-Ideeen nach deinen Vorstellungen ausleben. Du kannst mit 
anderen Kinder zusammen aus verschiedenen Materialen wie z. B, Leitern, Brettern, Kisten, usw…, 
Bahnen und Landschaften bauen diese selbständig durchqueren oder klettern, purzeln, rutschen, 
ausprobieren oder mutig ausprobieren. 
 
Auch „Bewegungsmuffel“ sind willkommen. 

 

Für Eltern: 

Motorische Auffälligkeiten und gesundheitliche Schäden treten schon im frühen Kindesalter immer häufiger 
auf. Die „Spiel- und Bewegung“ - Kurse können einen wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der 
Wahrnehmung, Bewegung, Koordination, Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbst und Selbstwertgefühl 
leisten. Die Kinder spielen in kleinen Gruppen, im gegenseitigen Tun erleben und erfahren sie sich selbst, 
sind mit allen Sinnen offen für Neues, handeln aus eigeninitiative und dadurch leiten sie die wichtigen 
entwicklungsbedingten Förderprozesse ein. Die vielseitigen Spiel- und Bewegungsabläufe mobilisieren und 
fördern gleichzeitig die Fähigkeiten des Kindes. Die Zufriedenheit mit sich selbst, ist von zentraler 
Bedeutung.  

In diesen Kursen setzen sich die Kinder, unter einer erfahrenen Fachperson, in kleinen Gruppen, mit 
spezial vorbereitetem Bewegungsmaterial konzentriert auseinander. Die Anwesenheit der Eltern irritieren 
und lenken die Kinder ab und dadurch kann der gewünschte Lernerfolg nicht erreicht werden. Die Spiel- 
und Bewegungskurse sind für „toben“ nicht geeignet. Die Kurse werden nur für Kinder durchgeführt. 
 
Spiel- und Bewegungsmaterial: Informieren Sie sich unter: www.spielenundbewegen.ch 
 
Anmeldung / regelmässige Kursdaten 
4-7Jahre,   2 x im Monat  
Preis:    Fr. 15.-, à Kurstag 
Kurstage:  
Samstag:   01. Okt. , 19. Nov., 17. Dez. 2011, 28. Jan., 25. Febr. 2012, 09.30 – 11.30 Uhr 
Montag:   31. Okt., 21. Nov. 2011, 05. Dez., 09. Jan., 13. Febr. 2012 
Anmeldung:  bks & psb, Tel. 031 921 57 04, info@bildungkommunikation.ch 
Gruppengrösse:  4-8 Kinder 

 

Spezialangebote: 
Training von   Konzentrations- & Aufmerksamkeitsförderung, Kognitive- & Sozialen Fähigkeiten 

Selbstkompetenzen 
Klassenart:   Einzeln, Kleingruppen, Ferienangebote 
 
Inhalt/Ziele:  Lerntraining, Selbstkompetenzen, Eltern-Beratung, Stressbewältigung 
 
 
Nimm mit:  
Bequeme Kleider die den Bewegungsablauf nicht behindern, wir sind barfuss(obligatorisch), danach 
warme Socken. 
 
Veranstalter / Adresse 
bks bildung und kommunikation, Könizstrasse. 194, 3097 Liebefeld, Tel. 031 921 57 04, 
info@bildungkommunikation.ch, www.bildungkommunikation.ch, www.spielenundbewegen.ch 
 
Anreise 
HB Bern, Bus Nr.17, Liebefeld /Köniz, Station Neumattweg, 10 Fahrminuten vom Hauptbahnhof Bern 
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