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 LERNBERATUNG - GEDÄCHTNISTRAINING 
 

Weitsicht durch Bildung 
Kategorie: Beratungsangebot, Bildungsangebot 
Bereiche:  Jugendprogramm, Lernprogramm, Ausbildungseinheit, Elternbildung,  
 
 
Erfolgreiches lernen, ohne genügende Deckung der Grundbedürfnisse sind langfristig kaum zu 
erbringen. Innere Lernwiderstände resultieren häufig aus dem Missverhältnis zwischen Erwartung, 
Identität, Fähigkeit und Interesse. 
 
In diesem Kurs trainieren wir unsere Konzentration sowie das Lang- und Kurzzeitgedächtnis. Dabei 
lernen wir Merktechniken kennen, die Sie im Berufs- und Privatleben anwenden können. Basis für 
das kreative Gedächtnistraining ist die Schulung des bildhaften Denkens. Durch diese bewusste 
Schulung verbessern Sie Ihr Gedächtnis. Im Kurs erfahren Sie, wie unser Gehirn funktioniert.  
 
Diese Weiterbildung richtet sich an: 

• Eltern die Kinder mit Lernproblemen begleiten 
• Jugendliche die wieder mit dabei sein wollen 
• Erwachsenen, die ein Studium ergreifen und mit dem Lernen Mühe haben 
• Menschen jeden Alters, die zum Lernen zurückfinden wollen 

 
Bildungsangebot: 
Kursdauer: 5x2 Stunden 
Preis: Fr. 450.00 
 
Beratungsangebot nach Bedarf:  
Daten: 1 Einheit =  2x55 min 
Preis: Fr. 125.00 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
 
 

GEDÄCHTNISTRAINING 
 
Jeder kann sein Gedächtnis trainieren - und fast jeder könnte ein besseres Gedächtnis gebrauchen 
 

Gedächtnistraining: Gegen das Vergessen 
Kursdauer: 5x2 Stunden 
Preis: Fr. 270.00 

 
 

Gedächtnistraining: Arbeits-, Lern- und Merktechniken 
• Lernhilfe 
• Lerntechniken 
• Lernmethoden 
• Hilfe für Zahlen, Namen, Reden  
• Präsentationen im Geschäftsleben 
• Weiterbildung 
 
Kursdauer: 5x2 Stunden 
Preis: Fr. 450.00 

 
Kursdaten: nach Vereinbarungen 


