
SPIEL UND BEWEGUNG 
 

Weitsicht durch Bildung 

 

Einführung in der Bewegungspädagogik nach Elfriede Hengstenberg 

  

 

Kategorie  Erziehung, Pädagogik, Didaktik, familienexterne Kinderbetreuung, 

 Projekte, Beratung, Schulung 

Bereich  Fortbildungskurse für ErzieherInnen, Kita-Leitung oder deren Stv. 

 
 
Leitgedanke  Der Mangel an aktiver Bewegung im Säuglings-, Kleinkindalter und Vorschulalter 

führt zu Ungeschicklichkeiten oder sogenannten Haltungsschäden. Diese 
versucht man später mit verschiedenen Therapien und Kinderturnen 
auszugleichen. In der familienexternen Umgebung sind Zeit und Möglichkeit zum 
selbstständigen Nachholen und Nachentfalten gegeben. 
Elfriede Hengstenberg revolutionierte die Bewegungsarbeit von Grund auf. 

 
 
 
 
 

Inhalt Spiel- und Bewegungsaktivitäten in der Welt von Kindern 
 Spiel- und Bewegungsmaterialien erkunden, vergleichen, entdecken 
 In eigenen praktischen versuchen Bewegungsabläufe erleben 
 Spiel- und Bewegungselemente in den Arbeitsalltag professionell integrieren 

 
Ziele Die Bewegung als Förder- und Bildungsmassnahme verstehen, um damit die 

Eigeninitiative des Kindes zu unterstützen begleiten und zu fördern. 
Sie sind offen für neue, pädagogisch und didaktisch begründete „Projekte“. 

 
 
 
 
 

Kursabschluss Kursbestätigung, als weiterer Kompetenznachweis in Ihrem persönlichen 
Portfolio. 

Kursleitung Schütz Katalin, dipl. Erwachsenenbildnerin HF 
 

Kursdaten   

07. Sept. 2011, 1Tag, 09.00-16.00Uhr   

 Anmeldeschluss:   15 Tage vor Kursbeginn 
 Preis:    Fr. 320.00 
 Kursort:    bks in 3097 Liebefeld 
 
 
Beratung Coaching  Termine:    Nach Vereinbarungen geregelt.  
 Teilnehmerzahl:   1 - 3  
 Preis:    Fr. 480.00 
 

Gruppen- und Firmenkurse 
Teilnehmerzahl:  4 - 14  
Dauer:   1 Tag, 09.00-16.00 Uhr 
Kursort:    Nach Vereinbarung 

 

Anmeldung Melden Sie sich bitte schriftlich, per Post, Fax oder E-Mail an. 

Adresse  bks, Könizstrasse194, Postfach 247, 3097 Liebefeld 

 Tel. 031 921 57 04, Fax 031 921 57 06, 

 E-Mail. info@bildungkommunikation.ch, www.bildungkommunikation.ch 

Anreise  HB Bern, Liebefeld (Richtung Köniz), Bus Nr.17, Haltestelle Neumattweg,  

  10 Fahrminuten vom Hauptbahnhof Bern. 
 
 
 
 
 
 
 

© Alle Bildungskonzepte des bks sind Betriebseigentum. Sie dürfen nicht von Drittpersonen kopiert, veröffentlicht 
oder angewendet werden. 



SPIEL UND BEWEGUNG 
 

Weitsicht durch Bildung 

 

ANMELDUNG - VEREINBARUNG 
Könizstrasse 194, Postfach 247, 3097 Liebefeld 

Tel. 031 921 57 04, Fax. 031 921 57 06 
E-Mail.info@bildungkommunikation.ch, www.bildungkommunikation.ch 

 

Anrede, Name, Vorname: 
 
 
Geb. Datum: 

Strasse Nr. 
 
 

PLZ /Ort 
 
 

Tel. Priv. 
 
 

Tel. Gesch. 

Handy: E-Mail. 

Firma, Kontaktperson, Rechnungsadresse 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

¤   Kurs,  Datum:  
 
 
 

¤   Coaching/Beratung,  Datum:  
 
 
 

¤   Gruppen- oder Firmenkurs,  Datum:  
 
 
 

¤   
 
 

 
 
Anmeldungen: Melden Sie sich bitte schriftlich an.  
 
Abmeldungen / Rückerstattungen sind zum Anmeldeschluss gegen eine Bearbeitungsgebühr von Fr.50.00 
möglich. Wer dem Kurs fern bleibt oder sich nach dem Anmeldeschluss abmeldet, schuldet das ganze Kursgeld. 
Kursgeldrückerstattungen sind zu 80% nur im Krankheitsfall und gegen Arztzeugnis möglich. Versäumte 
Kursanlässe berechtigen nicht zu Rückerstattungen.  
Sollten wir einen Kurs nicht durchführen können, erhalten Sie spätestens eine Woche vor Kursbeginn Bescheid 
und die einbezahlten Kurskosten werden rückerstattet. 

Die Kosten sind zwei Wochen vor dem Kursbeginn per Post oder Banküberweisung zu begleichen. 
In Ausnahmefällen können die Kursteilnehmenden vor Kursbeginn die Kurskosten am Kursort gegen Quittung 
begleichen. 
 
 

¤  Ich bin mit den oben genannten Bedingungen einverstanden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort, Datum Unterschrift  


